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Hemos preparado este boletin con la firme intenciéon de
introducirlos en el complejo escenario de la seguridad
alimentaria, ;qué problematicas aborda?, ;cual es el
alcance real de los profesionistas en el area?, ;cual es su
importancia para México?

Esperamos que las notas presentadas a continuacion
les permitan comprender la importancia que posee,
comenzaremos esbozando conceptos relacionados
con la misma, asi como la atencidn a los retos

de la humanidad en el futuro cercano desde la
Optica alimentaria. Es importante enterarlos que
actualmente los profesionistas relacionados

con el area de alimentacion no cuentan con

las habilidades de gestion y conocimiento

profundo de la seguridad alimentaria que

les permita coadyuvar a lograr los procesos

de alimentacion y nutricion de las familias
mexicanas y de este modo elevar su

calidad de vida.

La seguridad alimentaria es un sistema
multidisciplinario que integra areas

de conocimiento como matematicas

y bioestadistica descriptiva,

ciencias administrativas, tecnologia
agroalimentaria, inocuidad alimentaria

y proteccion de los recursos naturales,

y sustentabilidad de los procesos del

campo. Sus procesos se desarrollan

en funcion de los requerimientos
particulares de las comunidades rurales

y urbanas, entre ellos destacan las areas de
oportunidad relacionadas con la nutricion, la
alimentacion, la disponibilidad, la accesibilidad,
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el uso y la estabilidad productiva relacionada con los productos
alimentarios, asi como el incremento del nivel de vida de las personas.

En el presente boletin presentamos las siguientes notas que abordan
temas de actualidad y sus propuestas de acciéon. En la nota ;Qué es |la
seguridad alimentaria? abordamos las competencias que desarrollaran
los licenciados egresados de este programa educativo ofertado por la
UnADM, con ello delimitaremos el campo laboral de los mismos en el
sector publico, el sector privado y el sector social (organizaciones no
gubernamentales).

En Migracion y seguridad alimentaria planteamos la importancia que
poseen los movimientos migratorios y las propuestas de proyectos que
encauzan de forma positiva la presencia de migrantes en el pais. Para
Desperdicio de alimentos realizamos una aproximacion a este problema
multifactorial, analizamos la cantidad de alimentos desperdiciados en
México y en el mundo, asi como estrategias internacionales y nacionales
para enfrentarnos a este grave problema.

En la nota Calidad y salud de suelos, responsabilidad compartida
revisamos la importancia de los suelos sanos para la produccion
agropecuaria, las causas de la contaminacion del suelo, asi como
observaciones generales sobre el manejo sustentable de este importante
recurso. Finalmente, en Agrobiotecnologia, innovacion al servicio de la
seguridad alimentaria comentamos sobre la inversion agrobiotecnologia,
el impacto de esta multidisciplina y las herramientas que esta dispone en
atencion a los retos establecidos

El siglo XXI se enfrenta al medio rural con nuevos y complejos desafios.
Hacer frente al cambiante papel de la ruralidad en el desarrollo, lograr

el equilibrio entre la seguridad alimentaria y las preocupaciones
ambientales y encontrar respuestas a la seguridad energética son
algunos de esos retos. La seguridad alimentaria es una disciplina que
surge con el objetivo de eliminar la situacién de hambruna en todos los
paises para reducir el nUmero de personas subalimentadas y desnutridas,
esta meta surge en el ano 1996 hacia el 2015.

De acuerdo con el analisis Perspectivas de |la Poblaciéon Mundial de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) la poblacion mundial alcanzoé
los 7 200 millones de habitantes el ano 2014 y los 9 600 millones en 2050.
Ante este crecimiento de la poblacion mundial cabe preguntarse si es
posible producir suficientes alimentos para satisfacer la demanda de
todos los habitantes del planeta. La Organizacion de las Naciones Unidas
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para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) en su informe Agricultura:
Hacia el 2015/30, anticipa las tendencias mundiales en materia de
alimentos, nutricion y agricultura de los préoximos 30 anos y confirma que
si es viable.

Los recursos naturales, sobre todo la tierra para uso agricola y el agua son
cada vez mas escasos y existe una mayor contaminacioéon y presion social
sobre ellos. La tendencia de crecimiento poblacional continuda y todos
necesitamos alimentarnos, es por esta razén que la agricultura constituye
un sector estratégico al que debemos darle la importancia que merece
en nuestras sociedades. En México, debido a su gran diversidad
sociocultural y econdmica a lo largo y ancho de su geografia, son
requeridos programas sociales que incentiven la productividad colectiva
de alimentos bajo un esquema sistémico y plural.

De acuerdo con indicadores internacionales emitidos por la unidad de
inteligencia de The Economist, nuestro pais se encuentra en segundo
lugar en América Latina en materia de seguridad alimentaria, esto
significa que aunque los indices de malnutricién, inocuidad, distribucion,
disponibilidad, estabilidad productiva, entre otras dimensiones han

sido atendidos de manera oportuna, todavia existen diversas areas

de oportunidad que requieren la generaciéon de proyectos sociales,
construccion de marcos de politicas publicas que coadyuven a la
transformaciéon de productos alimentarios de primera necesidad, asi
como apoyar a la economia familiar y a la inclusién de las mujeres en

las operaciones de emprendimiento y produccion, es por ello que el
licenciado en seguridad alimentaria debe contar con los instrumentos y
herramientas que le permitiran conocer los procesos alimentarios desde
el punto de vista tecnolégico, administrativo y social.

Gracias a los argumentos expuestos, es necesaria la participacion

de profesionistas de la rama alimentaria que tengan este grado de
especializacion y estén comprometidos con su participacion en los
procesos de alimentacion, produccion, distribucion, gestion, desarrollo de
proyectos y politicas que garanticen el cumplimiento de las dimensiones
de la seguridad alimentaria en México.

Jo‘zﬂo,e Atberto Abvarado Cadtro

Responsable del Programa Educativo Seguridad Alimentaria
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Por: Sergio Oliva Maheda.

Cuando se habla de seguridad alimentaria
se hace referencia al uso de distintos
recursos, planes de desarrollo, politicas
publicas y estrategias para asegurar que
todos los alimentos sean seguros para el
consumo.

La definicién de seguridad alimentaria
de acuerdo con la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agriculturay la
Alimentacion (FAQO) es la siguiente:

“La seguridad alimentaria se da cuando
todas las personas tienen acceso
fisico, social y economico permanente
a alimentos seguros, nutritivos y en
cantidad suficiente para satisfacer
sus requerimientos nutricionales y
preferencias alimentaria, y asi poder
llevar una vida activa y saludable”.,

La Cumbre Mundial de Alimentacion con-
sider6 que la “seguridad alimentaria se
consigue cuando las personas tienen, en
todo momento, acceso fisico y economi-
co a alimentos seguros y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y
sus preferencias con el fin de llevar una
vida activa y sana”

De acuerdo con los conceptos que aporta
la FAO el término seguridad alimentaria
engloba las siguientes representaciones:

1. Disponibilidad fisica de los alimentos.

2. Acceso econémico y fisico a los
alimentos.

3. Utilizacion de los alimentos.

4. Estabilidad en el tiempo relacionado
a las primeras dimensiones.



Las cuatro dimensiones de

la seguridad alimentaria son
complementarias y deben
gestionarse simultaneamente. Si
no hay disponibilidad y existencia
de alimentos no se puede comer.
Es una condicion necesaria de

la seguridad alimentaria. Sin
embargo, una amplia disponibilidad
de alimentos no significa un
mejor acceso y utilizacion de

los alimentos. Cuando un pobre
acceso y deficiente utilizacion
tienen lugar, aunque exista

una amplia disponibilidad, los
programas de proteccion social
son imprescindibles para evitar el
hambre y la malnutricion.

Los canones de seguridad
alimentaria no son los mismos

en todo el orbe; asi, los
establecimientos deben estar
sujetos a las legislaciones vigentes
en materia de seguridad alimentaria
e inocuidad de los alimentos.

En los paises con un mayor grado de
desarrollo los principales problemas
se relacionan con deficiencias en

la produccion, manipulacion o
conservacion, mientras que en los
menos desarrollados los problemas
se vinculan con el acceso a agua
potable, dietas pobres o escasez de
alimentos.

El cumplimiento de la seguridad
alimentaria es una de las
preocupaciones fundamentales
en México. Se han construido

A ‘f u"h‘
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estrategias y planes de

desarrollo social encaminados al
cumplimiento de los parametros
asociados a esta, sin embargo, es
necesario el establecimiento de
programas integrales en donde
se involucren los sectores sociales
publicos y privados, productivos,
académicos, de tal forma que las
acciones estén enfocadas de forma
sistémica.

Garantizar la seguridad alimentaria
requiere de un enfoque general
debido a que esta es un area

de oportunidad multifactorial

es por ello que la academia

debe involucrarse también en

la resolucion de la problematica
relacionada con la nutricion y la
alimentacion de la poblacion en
México, es por este motivo que en la
Universidad Abierta y a Distancia de
México (UnADM) se ha desarrollado
programa académico en seguridad
alimentaria a nivel licenciatura con
la finalidad de aportar soluciones
desde el punto de vista educativo

a estas preocupaciones incluyendo
todos los contextos nacionales.

El programa educativo en seguridad
alimentaria de la Universidad
Abierta y a Distancia de México

se adhiere al modelo sistémico,

se opera bajo en enfoque por
competencias y adopta el sistema
modular para ofrecer una formacion
integral a los interesados y
aspirantes a ser licenciados en esta
area disciplinar.
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¢Qué es lo que hace un licenciado en seguridad
alimentaria?

El licenciado en seguridad alimentaria puede desarrollar diversas funciones
en organizaciones productivas, gestoras, reguladoras y politicas, dentro de sus

funciones basicas destacan las siguientes:
e v g e LR

Gestion de la produccion y de
los sistemas agroindustriales
ante los organismos
reguladores de gobierno.

Administracion de los sistemas
productivos y agroindustriales
para optimizar y coadyuvar

a mejorar la productividad y
calidad de los alimentos bajo
esgquemas de sustentabilidad
y proteccion de los recursos
naturales.

Disefo, desarrollo y aplicacion
de proyectos sociales y
politicas publicas enfocados a

de vida y el acceso a alimentos
en cantidades suficientes e
idoneos, bajo esquemas de
sustentabilidad y proteccion de
las comunidades.

Gestion y participacion ante
organismos regulatorios para
el diseno y aplicacion de
politicas y normatividad en la
produccion, almacenamiento
y distribucion de alimentos
seguros y nutritivos.

Vigilancia estrecha de la
inocuidad en los procesos de
produccion, transformacion,

la mejora de las condiciones 1 almacenamiento y distribucion
de alimentacioén, nutricion y I--i de alimentos.
logro de las dimensiones de |la .

seguridad alimentaria en todas
las poblaciones y contextos
sociales de México.

Desarrollo y puesta en marcha
de programas de capacitacion
en comunidades rurales,
periurbanasy urbanas con la
finalidad de mejorar la calidad

9
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Participacion estrecha en

el desarrollo de proyectos
propuestos por organismos

Nno gubernamentales para la
mejora de la calidad de vida de
las comunidades mexicanas,

el logro de la seguridad
alimentaria, y la proteccion

de los recursos naturales para
alcanzar procesos sustentables.

F




Estudia con nosotros!
FASE |

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE
Médulo 1 Moédulo 3

SISTEMAS DE VIGILANCIA ALIMEN-
TARIAY NUTRICIONAL

Modulo 4

ESTRATEGIAS DE DESARROLLO
PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

DIVERSIDAD Y PROBLEMATICA DE
LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Modulo 2

DIAGNOSTICO SOCIOECONOMICO
Y AMBIENTAL PARA LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA

Practica 1
Practica 2

TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE
Modulo 5 Modulo 7

EMPRESAS
PRODUCTORAS

EDUCACION Y
ETICAALIMENTARIA

Modulo 6 Moédulo 8

EMPRESAS DISTRIBUCION Y
TRANSFORMADORAS ALMACENAMIENTO

Practica 3
Practica 4

FASE 2

QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE
Maodulo 9 Médulo 11

CONCERTACION DE ACCIONES
PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Moédulo 10 Médulo 12

ANALISIS Y PROCESAMIENTO DE DISENO DE PROYECTOS PARA LA
INFORMACION EN SEGURIDAD SEGURIDAD ALIMENTARIA
ALIMENTARIA

SEPTIMO SEMESTRE OCTAVO SEMESTRE
Médulo 13 Moédulo 15

MODELOS DE SIMULACION EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA

Médulo 14 Moédulo 16

EVALUACION DE PROYECTOS PARA ADMINISTRACION DE PROYECTOS
LA SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

POLITICAS PUBLICAS EN SEGURI-
DAD ALIMENTARIA

Practica 5
Practica 6

VALORACION DE IMPACTO EN LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA

Proyecto
Terminal 1
Terminal 2




LICENCIATURA EN
SEGURIDAD Q’“’”
ALIMENTARIA

ACTIVIDADES:

Realiza funciones de prevencion, analisis, control y
gestion para asegurar que ningln tipo de alimento
elaborado sea la causa de un problema de salud para
el consumidor. Sus labores estan relacionadas con
todas las areas de la industria alimenticia, desde su
produccion hasta su distribucion.

DONDE PUEDE TRABAJAR:

Por su formacién multidisciplinaria puede
desarrollarse en organismos publicos, privados,
educativos y no gubernamentales.

EJEMPLOS:

Unilever, Nestlé, Kraft, Sigma Alimentos, Qualtia
Alimentos, Confederacion de Camaras Industriales
(CONCAMIN), Camara Nacional de la Industria de la
Transformacion (CANACINTRA), Secretaria de Salud
(Ssa), Secretaria de Turismo (SECTUR), Secretaria de
Educacion Publica (SEP), Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), etc.

BENEFICIO A LA SOCIEDAD:

Hoy en dia es fundamental dar seguimiento y aplicar
los requisitos necesarios para garantizar el buen estado
de los productos alimenticios porque la seguridad de
los alimentos es un aspecto al que se debe prestar
especial atencion por su estrecha relacién con la salud.
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¢Doénde puede trabajar el
licenciado en seguridad

i taria? Organizacioneserﬁpresariales
allmentaria:

como Confederacion de Camaras
Industriales (CONCAMIN); la
Camara Nacional de la Industria de
la Transformacion (CANACINTRA);
la Cdmara Nacional de la Industria
de las Conservas Alimentarias
(CANAINCA); la Cadmara Nacional
de la Industria de la Panificacion
(CANIPAN); entre otras.

El licenciado en seguridad alimentaria
tiene una formacion multidisciplinaria
en la que se integran los procesos

de produccion, transformacioén; -
distribucion, disefio y desarrollo

de proyectos relacionados con la
seguridad alimentaria, gestion de

la normatividad y participacion en
procesos productivos de alimentos,
todo esto bajo un esquema.de
sustentabilidad. =

Centros e instituciones de
educacion superior en el area de
alimentos

Las actividades desarrolladas por el
licenciado en seguridad alimentaria
se encuentran inmersas en areas
productivas, politicas, organizacionales
y administrativas de los sectores

— publicos, privados y en organizaciones -
Nno gubernamentales.

Sector publico
La Secretaria de Turissno como
auditor para otorgamiento del
distintivo H. :

En la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca
y Alimentacion (SACARPA) a
través de la Servicio de Nacional
de Sanidad, Inocuidad y Calidad
Agroalimentaria (SENASICA), asi
como en el Instituto Nacional

Entre las organizaciones y empresas en
donde puede laborar el licenciado en
seguridad alimentaria se encuentran:

Sector privado

Organizaciones de productores de
alimentos tales como agricultores,
ganaderos y pescadores.

Empresas como Unilever, Nestlé,
Kraft, Sigma Alimentos, Qualtia
Alimentos, entre otras empresas.

Empresas de normalizacion como
NORMEX. '

Consultoras para empresas del
sector alimentario, SGS agricultura
y alimentos.

de Investigaciones Forestales,
Agricolas y Pecuarias (INIFAP).

En |la Secretaria de Salud (SSA), .
a través de la Comision Federal
para la proteccion contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) y
participando en la realizacion del
informe de la Encuesta Nacional
de Nutricion (ENSANUT).

En la Secretaria de Economia (SE)
a través de la Direccion General de
Normas (DGN).
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Enla Secretaria del Bienestara
través de organismos de apoyQ a
‘laalimentacion.

En la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), a través de
instituciones de educacion
- superior relacionadas con ta-
alimentacion.
En el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografla e
Informatlca (INEGI) mediante
el monitoreo y procesamiento
- deinformacion estadistica
relacionada con las dimensiones
de la seguridad alimentaria.

Organismos No
"Gubernamentales

En organizaciones tales como la
FAO (Organizacion de |as Naciones
Unidas para la Alimentacion

y la Agricultura) a través de

la participacion en proyectos
sociales.

Seguridad alimentaria 2019

En la Organizacion Mundial de |la

Salud (OMS) en el monitoreo del

logro de la seguridad alimentaria.

En el Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL),

a través de la participacion en

la recopilacion de informacion,
procesamiento y realization de
informes sobre desarrollo social y
nivel de seguridad alimentaria en

México. —_— IR
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MIGRACION
Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

Por: Jorge Alberto Alvarado Castro, responsable del Programa -
Educativo Seguridad Alimentaria. ;

Durante los dltimos meses, en México, hemos observado que
una gran cantidad de personas de origen centroamericano A
se han desplazado con el proposito de llegar a Norteameéerica.
cComo podemos favorecer condiciones que beneficien a los
migrantes y a los mexicanos? ;Que podemos hacer?

En tren, en automovil, a pie o en todas las anteriores, miles de
familias se han encontrado en la necesidad de abandonar sus
hogares debido a multiples factores. No se cuenta con registros
o estadisticas actualizadas sobre la cantidad de personas que
por diferentes medios han cruzado la frontera norte del pais
debido en gran medida a la mediatizacion del movimiento,
cuestion que ha puesto en una posicion vulnerable a miles de
personas.






¢QuEé es un corredor migratorio?

CALIFORNIA

NUEVO
MEXICO

'., ARIZONA

’

MEXICO

Un corredor migratorio es una
ruta geografica utilizada por miles
de personas que se desplazan en

busqueda de mejores condiciones
de vida.

México es uno de los mayores
corredores migratorios del mundo
al ser el Ultimo pais latinoamericano
continental mediante el cual

las personas pueden ingresar a
Estados Unidos y Canada. Como
prueba de ello, durante el ano 2018
se calcula que aproximadamente
9000 migrantes centroamericanos
llegaron a nuestro pais.
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Entendiendo la
migracién en el 2019

De los cerca de 30 millones

de migrantes internacionales
originarios de Ameérica Latina

y el Caribe, casi 15 millones son
originarios de Mesoameérica. De
México son mas de 11 millones de
personas. Lejos de adjetivar de
forma negativa este fendmeno,
hoy mas que nunca tenemos que
entender puntos clave sobre la
migracion, toda vez que existen
tendencias internacionales
marcadas para senalar esta
conducta como incorrecta.

La migracion...

Es un proceso natural en las
sociedades desde el inicio de la
civilizaciéon

« Mediante el analisis de
genética poblacional humana,
se rastrean los origenes de
los habitantes de cada pais.
Gracias a estos estudios, se ha
encontrado que cuatro de cada
diez personas de los paises
en desarrollo cuentan con
ascendencia de otros paises,
eso significa que cada pais
€s un mosaico producto de la

migracion, regular e irregular,

de miles de personas a lo largo
de cientos de anos.

‘f .

b

Es innegable que la identidad

de cada nacién muestra rasgos
de tradiciones asimiladas. La
migracion continuara en el
futuro, la diferencia es que hoy
tenemos mejores herramientas
para comprenderlay procurar

el bienestar de las personas en
transito y las personas residentes
de cada pais.




No es un crimen. Es una situacion que requiere politicas
migratorias

En los Ultimos anos,

infortunadamente, aparece, de

forma cada vez mas frecuente

en el discurso mediaticoy de

algunos politicos de los paises con
mejor condicidon econémica, la
criminalizacidon de este fendmeno, .
al relacionarlo con el incremento

de tasas delictivas en los paises

objetivo.

Por tanto, las necesidades de

miles de familias en condiciones
vulnerables se transforman

en herramientas politicas que
satisfacen ideologias contrarias a la
tolerancia y al respeto a los derechos
humanos.

Los migrantes han decidido
desplazarse de sus lugares de

origen debido a factores complejos
como la oportunidad de empleo,

la inseguridad alimentaria, las
condiciones climaticas, entre
muchas otras.

La presencia de migrantes,
acompanada de una adecuada
gestion de politicas migratorias,
puede reactivar la economia
mediante alianzas entre el gobierno
y el sector privado, lo que traeria
beneficios socioecondmicos a
las regiones rurales y urbanas.
En consecuencia, mejoraria las
condiciones de los habitantes
naturales de las mismas.

Los migrantes no son criminales,
son fuerza de trabajo potencial que
requiere ser encauzada por el pais
receptor.



Es necesaria para activar el desarrollo econdmico de los
paises

A pesar de las opiniones mas
conservadoras, los migrantes no
arrebatan oportunidades de trabajo,
mientras la demanda de trabajo de
parte de los empleadores del pais
receptor de inmigrantes sea mayor
gue la oferta de trabajo de parte

de los trabajadores inmigrantes

el salario aumentara atrayendo a
mMas inmigrantes, beneficiandolos a
ellos y también a sus empleadores
dispuestos a pagarles un salario
mayor, lo cual solo tiene sentido

si el trabajo realizado por la fuerza
laboral de los inmigrantes beneficia
a quienes los contratan.

Los migrantes representan mas
de la mitad de la fuerza laboral

obrera y agricola en los paises
desarrollados, incluso en México.
Muchas personas que no lograron
su objetivo de cruzar la frontera
norte han manifestado intenciones
de mantenerse en el pais.

En México el salario minimo se
encuentra diferenciado en la
frontera norte, esto es una clara
medida para contrarrestar los
efectos que pudieran generar la
permanencia de miles de personas
de origen nacional e internacional
en la frontera en condiciones de
desempleo. Esto representa un
acierto en politica migratoria que
tendra efectos positivos en nuestro
pais.
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En conclusion...

« Se advierte la necesidad de promover
los vinculos econémicos entre zonas
rurales y urbanas.

Es necesario mejorar y diversificar las
oportunidades de empleo rural.

Las consecuencias de la migracion
plantean desafios y oportunidades
para la seguridad alimentaria.

La pérdida de capital humanoy de
mano de obra agricola puede tener
efectos negativos en la produccion
agricola y en la disponibilidad de
alimentos si no existen planes
nacionales que contemplen las
situaciones antes mencionadas.

« AUn nos encontramos a tiempo para
cambiar nuestra percepcion y afrontar
de forma inteligente los movimientos
migratorios que involucran a México,
al trabajar en equipo todos nos
beneficiamos.

iApliguemos el potencial de la migracién
para mejorar la seguridad alimentaria y
reducir la pobrezal!







DESPERDICIO Y PERDIDA DE
ALIMENTOS

Por: Jorge Alberto Alvarado Castro, responsable del Programa Educativo Seguridad Alimentaria.

Todos, sin excepcion, nos hemos visto involucrados en esta
situacion en menor o mayor medida; sin embargo, el desperdicio
vy la pérdida de alimentos son fenomenos complejos relacionados
con las cadenas productivas, asi como con los usos y costumbres

en los hogares de México y el mundo.
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¢Sabias que...

...en México al afno se pierden 20.4
millones de toneladas de comida
lo que equivale al 34 % de la
produccién nacional?

...si en el pais se frenara la pérdida de
alimentos en los diferentes niveles de
la cadena, 50.8 millones de mexicanos
que a la fecha no pueden adquirir

lo minimo indispensable para vivir,
tendrian comida en su mesa todos los
dias?

... €N nuestro pais es posible
producir, distribuir y consumir
alimentos de manera sostenible,
incluyente y resiliente mediante
proyectos, programas y politicas
publicos?

...la agricultura, la pescay la
ganaderia forman parte de

la economia e identidad de
cualquier pais, y por siglos estas
actividades han sido una base
fundamental del desarrollo
econdémico, social y cultural de
México?
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cCuanta comida desperdiciamos en un ano en México?

Imaginemos un hogar mexicano
promedio donde cada fin de semana
se realizan las compras de alimentos
en mercados populares, mercados
ambulantes, supermercados y
abarroterias.

En el transcurso de la semana

la mayoria de estos alimentos

serviran para preparar desayunos,
comidas y meriendas, una parte de
estos alimentos en crudo no sera
aprovechada y otra sera desperdiciada.

En los restaurantes y comedores

de todos los niveles, sucede algo

muy similar, al igual que en los
mercados y supermercados, porque
dependiendo de su presentacion,
empaquetamiento, caducidad, precioy
patrones de consumo, estacionarios o

permanentes, no todos seran vendidos,
sumando una cantidad de alimentos
Nno aprovechados que alcanza varias
toneladas a la semana entre todos
ellos.

Estos lugares -donde las familias y
los negocios de comida-, compran
sus alimentos requieren de agentes
empresariales que producen,
almacenan y distribuyen los
alimentos que llegan hasta la mano
del consumidor, estos agentes

se encuentran susceptibles a los
cambios en las tendencias microy
macroeconémicas, que, en casos
infortunados, se reflejan en la pérdida
de miles de toneladas de alimento en
bodegas y contenedores que nunca
llegaron a ser ofrecidas al publico.



Asi, en nuestro pais...

« Desperdiciamos 20 millones de toneladas de alimentos al ano.

« Representan una pérdida aproximada de 400 000 MDP.
Segun los calculos mas conservadores de la SEMARNAT, es
posible que la realidad supere estas cifras obtenidas a partir
de estudios y modelos estadisticos.

Esta situacion lamentablemente se repite de forma constante
hasta crear un patron que debemos modificar de forma
urgente.




Problema mundial

Considerando las cadenas productivas
alimentarias es posible definir las
diferencias entre:

. Desperdicio de alimentos;
cuando ocurre durante las etapas
de 1) produccion agropecuaria, 2)
almacenamiento y 3) procesamiento
o trasformacion.

. Pérdida de alimentos; también
conocida como despilfarro de
alimentos, se establece cuando
ocurre durante la etapa de 4)
distribuciéon y 5) consumo.

De acuerdo con el PIB, cada pais
exporta e importa cantidad distinta
de alimentos. De acuerdo con un
estudio reciente de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y Agricultura (FAO) se
estima que una tercera parte de los
alimentos producidos en el mundo se
desperdician o se pierden.

De manera general, se establecen las
siguientes causas de este problema:

« Infraestructuray tecnologia de
produccion poco eficiente.
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Gestion deficiente de productores
rurales.

Plagas y enfermedades relacionadas
con la produccion agropecuaria.

Cambios en el patrén climatico de
los paises exportadores.

Infraestructura y tecnologia de
almacenamiento y procesamiento
poco eficiente.

Logistica de transporte de alimentos
deficiente y costosa.

Seguridad alimentaria 2019

o Pérdidas en centros de distribucion
mayorista y minorista.

« Usosy costumbres de
consumidores.

Por tanto, se trata de un problema
sistémico que involucra a todos los
sectores de la sociedad.



Estrategia internacional de la FAO

La FAO es una organizacion
internacional orientada al desarrollo de
objetivos estratégicos para aminorar

o mitigar todos los problemas
sucedidos por la inseguridad
alimentaria, aprovechamiento forestal,
aprovechamiento pesquero, desarrollo
rural, en colaboracién con todos los
integrantes de las Naciones Unidas (UN).

Un total de 821 millones de personas
pasan hambre en el mundo, la
necesidad de implementar trabajos
conjuntos con el gobiernoy las
empresas es mas que evidente:
necesitamos disminuir estas cifras.
Para lograrlo, esta organizacion
propone un esquema de soluciéon en
tres niveles:



Nivel macro

« En el primer nivel pretende colaborar
con los gobiernos de las UN y
organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de Comercio
en la sensibilizacion y planteamiento
de solucién ante los problemas antes
mencionados mediante un protocolo
conocido como FLW (Food Loss and
Waste Accounting and Reporting
Standard).

« El protocolo FLW permitira analizar la
cantidad de alimentos que se pierde
o se desperdicia a nivel doméstico
como industrial, asi como en las
operaciones de produccion, y en
las cadenas de suministro o en la
distribucion de manera permanente,
también permitira unificar criterios
entre paises y establecera un marco
de contabilidad y presentacion de
informes que permitira establecer
estrategias eficaces.

Nivel meso

« Este segundo nivel pretende
colaborar con todos los agentes
de la cadena de suministro
alimenticio en la produccion
agropecuaria, el almacenamiento,
el procesamiento o trasformacion
y la distribucién mediante
consensos y estudios focalizados,
poniendo especial atencién en
el tratamiento y la prevenciéon de
plagas y enfermedades del sector
agropecuario.
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Nivel micro

« Este dltimo nivel se enfoca finalmente
en los consumidores, sus usos y
costumbres con respeto a la identidad
cultural de cada pais mediante la
educacion y difusion de estrategias
para el mejor seguro y eficiente
del consumo personal y familiar,
centrandose en el conocimiento
de la informacién nutrimental, el
almacenamiento casero y la donacion
de alimentos.

Estrategia en México

Mientras tanto en México, durante el afo
2018 fue aprobada la creacion del Consejo
Nacional para el Aprovechamiento de
Alimentos, el cual, en un mediano plazo,
establecera las bases juridicas para evitar
la pérdida y desperdicio de alimentos.
Esta primera fase involucrard a todos

los sectores del sector agroalimentario,
desde la produccién hasta el transporte.

El consejo sera presidido por la Secretaria
de Agricultura y Desarrollo Rural,

la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales, Secretaria de Salud,
Secretaria de Economia, la Procuraduria
Federal del Consumidor y el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia.
Contara, igualmente, con representacion
de las organizaciones de produccién

y comercializacion de alimentos, sin
olvidar organizaciones de la sociedad
civil e instituciones académicas y de
investigacion.



9 ideas para evitar el

desperdicio de alimentos en casa

Atendiendo el Nivel micro de la
estrategia internacional de la FAO,

te presentamos 9 ideas basicas que
pretenden introducirte a los cambios
gue se deberan llevar a cabo en el
mediano y corto plazos para asegurar
el logro de los objetivos propuestos
en el nivel mas proximo a nuestras
actividades cotidianas.

B,
:

. Pequenas cantidades: sirve o come
porciones de comida mas pequenas
en tu casa y comparte con tus
amigos en los restaurantes, en caso
de que las porciones sean muy
grandes.

(N,

A

BN\

.. Reutiliza tus sobras: guarda tus
sobras para otra comida o utilizalas
en un plato diferente.

. Compra solo lo que necesitas: sé

inteligente con tus compras. Haz
una lista de lo que necesitas y
procura seguirla. No compres mas
de lo que puedes consumir.

ey
A haind

“tnnnnnnnnp’

. Deja los prejuicios a un lado: compra

frutas y verduras “feas” o irregulares.
Son igual de buenas, pero un poco
diferentes.

. Revisa tu refrigerador: almacena los

alimentos a una temperatura entre
1y 5 grados centigrados para una
frescura y una vida Util maximas.
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b. Primero en entrar, primero en salir:
trata de usar productos que habias
comprado anteriormente. Mueve
los productos mas viejos al frente y
coloca los mas nuevos en la parte
posterior.

7. Entender las fechas: Consumir
antes de indica una fecha en la
qgue el alimento es seguro para
ser consumido, mientras que
Consumir preferentemente antes
de significa que la calidad del
alimento es mejor antes de esa
fecha, pero sigue siendo seguro
para el consumo después de esta.
Otra fecha que se puede encontrar
en los paquetes de alimentos es la
de Caducidad, la cual es util para
la rotacion del inventario para los
fabricantes y minoristas.

F]
Q. Compostar: algunos desperdicios de
alimentos pueden ser inevitables,
asi que ¢por qué no instalar un

contenedor de composta?

"»

9. Dona el excedente: compartir es
Vivir.

Al estudiar la Licenciatura en
Seguridad Alimentaria contribuiras
a la lucha contra el despilfarroy
ayudaras, de una u otra manera,

a la concientizacion de todos los
eslabones de |la cadena alimentaria
sobre este problema. La seguridad
alimentaria es uno de los retos

gue la México y todos los paises
del mundo han acordado impulsar
para el ano 2030, tiempo en el que
se espera que ninguna persona
padezca hambre.



CALIDAD Y SALUD DE SUELQS,
RESPONSABILIDAD COMPARTI

Ademas de generar impacto ambiental, la contaminacion de
suelos provoca pérdida de rendimiento en productores agricolas de
todo el mundo.

Resulta curioso pensar como la
existencia de los elementos que
conforman el medio ambiente se
vuelve invisible gracias a su ubiquidad,
tal es el caso del suelo, el cual es un
recurso que merece estudio y atencion
apremiante.

capa superficial de la corteza
rrestre con dinamicas derivadas
con los ciclos biogeoquimicos

(interacciones entre los ciclos abiodticos
y bidticos). Para comprender su
importancia es necesario entender su
composicion.

El suelo posee tres fases:
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Cuando por diversos motivos se realizan excavaciones con
cierta profundidad, podemos observar que el suelo se divide
en capas (donde las fases pueden encontrarse mezcladas),
cada una de estas capas se les conoce como horizontes, de
forma general podemos hablar de:

« Horizonte de lixiviacion: abundante en materia organica,
aguay aire.

« Horizonte de precipitacion: abundante en sales minerales
provenientes de la capa anterior.

« Horizonte de transicion:
conformado por roca
madre en proceso de
meteorizacion, el cual es
un proceso muy lento de e -
transformacion.

-

« Horizonte roca madre:
conformado por roca madre sin
alterar.

Existen diversos tipos de suelo
distribuidos en |la corteza terrestre.
La edafologia es la ciencia
encargada de su estudio
y clasificacion. Una vez
gue hemos entendido la
estructura y fases del
suelo podemos hablar
de calidad, salud,
empobrecimientoy
contaminacion del suelo.




Contaminacion y empobrecimiento de suelos:

Impacto en su calidad y salud

« La calidad del suelo se define como
la capacidad de determinados
tipos de suelo para funcionar en
las dinamicas edafoldgicas que
permitan su aprovechamiento,
por su parte, la salud del suelo
se relaciona con las dinamicas
bioldgicas que permiten la
existencia de ecosistemas que
promuevan la formaciony
precipitacion de sales minerales.
Son conceptos relacionados, pero
es importante advertir que son
distintos.

« Las actividades antropogénicas
generan impacto negativo en
el suelo, por tanto, es posible
caracterizar a la contaminacion del
suelo como toda aquella alteracion
de los horizontes con sustancias
guimicas perjudiciales que
modifican la calidad y la salud del
suelo.

Las causas son multifactoriales,
podemos citar la descarga de
aguas residuales, la extraccion de
minerales de interés comercial que
generan descargas con metales
pesados, la contaminacion del
aire, uso intensivo de pesticidas
y fertilizantes, enterramiento

de residuos nuclearesy la lluvia
acida, por mencionar a las mas
importantes.

Las transformaciones quimicas
resultantes afectan la salud y
calidad del suelo, con impacto en

la agronomia, en las actividades
pecuarias, en los ecosistemasy en la
salud humana.

El suelo sano proporciona seguridad
alimentaria, filtracion de agua,
aumento de la capacidad de
recuperacion y estabilizacion

frente inundaciones y sequias,

asi como mitigar el impacto del




calentamiento global ademas de ser
la base de los sistemas alimentarios,
el 95 % de la produccién agricola
del mundo se generan en el suelo,
todos dependemos de los suelos
para alimentarnos.

Derivado de la explotacion de este re-
curso podemos advertir otro concepto
importante, el empobrecimiento del

Beneficios
de los

suelos

sanos
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y combatir
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Son la base para
la produccion
de alimentos saludables

Son esenciales
para la seguridad
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suelo que se define como la pérdida

de la calidad del suelo por la defores-
tacion, el crecimiento urbano, la in-
adecuada gestion de los cultivos que
consume nutrientes a una tasa que

los suelos no pueden contrarrestar y el
cambio climatico que altera las preci-
pitaciones, la Ultima consecuencia del
empobrecimiento del suelo es |la deser-
tificacion.

=-arij) —

Albergan 1/4
de |a biodiversidad
del planeta

Almacenan y
filtran el agua

el cambio climatico alimentaria :
S Organizacion de las Naciones ﬁ
, ' Unidas para la Alimentacion Trabajando por ¢l #ambreCero
yul . y la Agricultura u
o . _”'".._ 1 i 3 7



Manejo sustentable de suelos

« Laagricultura sostenible se ocupa
de mitigar el impacto ambiental,
de forma econdmicamente viable
y permitiendo la produccion de
alimentos de forma sostenida,
mediante la incorporacion de
técnicas enfocadas en el cuidado de
las dinamicas del suelo y las tasas de
recuperacion del mismo.

« La gestion sostenible del suelo
permitiria incrementar la
productividad en aproximadamente
58 % frente a la producciéon mundial
actual.

En el 2017 se establecio que
aproximadamente el 97 % de los
suelos aprovechables en México

se encuentran empobrecidos o
contaminados. Ese mismo ano, a
nivel mundial se calculd que el 33 %
del suelo aprovechable se encuentra
en un estado entre moderado y
altamente degradado.

La situacion avanza de forma
alarmante en ausencia de politicas
enfocadas en este problema.



Durante el afio 2015 la FAO publico

el informe El Estado de los Recursos

de Suelos en el Mundo, el cual

UnADM | Boletin edicion especial
Seguridad alimentaria 2019

La FAO ha identificado diversos
enfoques agricolas para este
proposito:

identifica las siguientes prioridades
para la accion:

1.

Minimizar una mayor
degradacion de los suelos y
restaurar la productividad de los
suelds que ya estan degradados
enlas regiones donde las
personas son mas vulnerables;

Estabilizar las reservas mundiales
de materia organica del suelo,
incluyendo tanto el carbono
organico del suelo como los
organismos del suelo;

Estabilizar o reducir el consumo
mundial de fertilizantes con
nitrogeno y fosforo, ademas de
aumentar el uso de fertilizantes
en las regiones con déficit de
nutrientes;

Mejorar nuestro conocimiento
sobre el estado y la tendencia de
las condiciones del suelo.

Agroecologia: integracion
de tecnologia y gestion a las
practicas tradicionales de
cultivo.

Agricultura organica:
produccién agricola sin
intervencion de pesticidas ni
plaguicidas.

Agricultura de conservacion:
es la integracion de la

rotacion de cultivos, cobertura
permanente de vegetacion y
perturbacion minima del suelo.

Agroforesteria: es la gestion
inteligente de produccion
forestal.

Labranza cero: estabilizacidon

del suelo en ecosistemas en
recuperacion.

rd

La oferta de alimentos agricolas seguros depende del estado
del suelo, mientras aseguremos que se implementen acciones
responsables para conservar su salud y calidad, observaremos

consecuencias benéficas en corto plazo para toda la humanidad.

’



AGROBIOTECNOLOGIA,
INNOVACION AL SERVICI
SEGURIDAD ALIMENTA

Por: Jorge Alberto Alvarado Castro, responsable del Programa
Educativo Seguridad Alimentaria.

La agrobiotecnologia representa
una oportunidad unica desde la
investigacion y el desarrollo para
af°rontar los retos futuros de
produccion alimentaria en México
como un actor participante en un
contexto internacional.

La agrobiotecnologia es la biotecnologia
utilizada en agricultura, alimentacion

y actividades forestales. Es una
tecnologia de vanguardia aplicada

al suelo para influir en la produccioén
implantando material vegetal resistente
a las enfermedades y generando un
aumento significativo en la produccion.

El mundo vive tiempos de un
incremento exponencial de la poblacion
y por ende de las necesidades
alimenticias, de esta manera, esta
interdisciplina es una actividad notable
para asegurarle a la poblacion mundial,
en todo momento, el acceso fisico,
social y econdmico a los alimentos
suficientes, inocuos y nutritivos que
satisfagan sus necesidades energéticas
diarias y preferencias alimentarias para
llevar una vida sana y activa, principios
de la seguridad alimentaria.
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La percepcion social ante los alimentos
genéticamente modificados hace de
la agrobiotecnologia un tema de gran
interés.

Impacto

La agrobiotecnologia es una rama

de la biotecnologia enfocada en la
manipulacién genética de cultivos
agricolas para el desarrollo de nuevas
variedades resistentes a condiciones
de sequia, plagas, enfermedades,
empobrecimiento del suelo entre
muchas otras.

Ofrece la oportunidad de generar
variantes con mayor aporte nutricional
gue las variedades sin este tipo de
tratamiento.

Se pretende que estas variedades
modificadas generen un aumento
significativo en la produccion, lo cual,
en mediano plazo, permitira estabilizar
el estado de la economia local y la
seguridad alimentaria de poblaciones
vulnerables.

A nivel global, resulta cada vez

mas complicado aumentar
significativamente la productividad
de alimentos mientras se prevé una
menor disponibilidad de agua para
riegos, el estado de contaminacion

y empobrecimiento del suelo ya

no permite incrementar el uso de
agroquimicos por razones econdmicas
y ambientales.

Estos factores son determinantes
para la instrumentacion de
herramientas agro biotecnoldgicas

Seguridad alimentaria 2019

en los anos venideros. Se establece,
de igual forma, la necesidad de
implementar otras tecnologias

como la agricultura de precision,

las mejoras para reducir pérdidas

en las cadenas de conservacion-
distribucion y la intensificacion de
practicas sustentables. Sin embargo,
es fundamental atender politicas que
consideren factores socioeconémicos
para garantizar el acceso a este tipo de
tecnologias.

Ademas, representan un gran potencial
para el desarrollo de pyme radicadas
en las diferentes regiones del pais que
podrian atender la demanda local
especifica, generar productos de alto
valor agregado, sustituir importaciones
y dar trabajo a mano de obra calificada.




SR
Conozcamos mas...

« La biotecnologia se define como |
todas aquellas aplicaciones
tecnologicas que utilizan
sistemas bioldgicos, que puede |
ser componentes U organismos
completos, para la creacion y
modificacion de bienes y servicios
especificos. '

« Laagrobiotecnologia tiene el
atributo de involucrarse con todas
las ciencias bioldgicas y aportar
inNnovaciones que en conjunto
determinan una nueva revolucion
industrial: la revolucion verde. Esta
revolucion continUa en proceso
desde 1968.

« Existen opiniones dividas respecto
a la irrupcion de la biotecnologia en
la agronomia, se ha comentado en
ciertas publicaciones que este tipo
de tecnologia promueve politicas
orientadas pérdida de soberania
alimentaria en pos de intereses
economicos. La realidad indica que
esta situacion se desarrolla en un
escenario mas complejo.

« El contexto socioecondmico y
geopolitico actual determina
lineas de accion en paises en
desarrollo, como México, bajo ciertos
condicionantes que exigen, entre
otras cosas, la integracion de este
tipo de tecnologias. El proposito es
lograr estandares de cooperacion
internacional que permitan el
desarrollo econémico del pais.

La resistencia a estos cambios ::
internacionales pone en riesgo '
la emision de lineas de crédito
otorgadas por organismos
internacionales como el Banco
Mundial, el Fondo Monetario
Internacional, la Organizacion de

las Naciones Unidas, entre otros. .
Finalmente, los fondos otorgados



son utilizados en infraestructura
d'e; salud, educacién, comercio
yalimentacion en los paises
receptores.

El aislamiento tecnoldgico

tiene como consecuencia que
distintos organismos publicos

no cuenten con normativas
relacionadas con la regulacion de

PN
: pier ey

estas act.’lvidaldes, mientras estos
temas no figuren en la agenda \
nacional, las universidades y centros =
de investigacion no contaran
con fondos para investigacion
suficientes.

Esto representa una pérdida
invaluable para el pais que decida
Nno invertir, investigar e implementar
programas de investigacion
relacionados con la biotecnologia.

Es una necesidad involucrarse y
familiarizarse con estos conceptos y
metodologias por el bien del avance
tecnoldgico nacional toda vez que
la investigacion en las naciones
desarrolladas avanza a pasos
agigantados fuera de las fronteras.

En México contamos con la
participacion de empresas
extranjeras dedicadas al desarrollo
biotecnoldgico en colaboraciéon con
el gobierno mediante organismos
como la CIBIOGEM, CONACYT e
INIFAP.

Centros de investigacion asociados
a universidades de renombre
cuentan con una amplia agenda
de proyectos de investigacion
biotecnoldgicos.

México, como productor mundial de
aguacate, limon, frijol, maiz, ademas
de otras especies vegetales de
interés comercial, no puede quedar
fuera de este movimiento.
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cSabias que... con el constante
crecimiento de la poblacion, para
el 2050, se espera que en el mundo
haya 10 mil millones de personas
que van a necesitar mads y mejores
alimentos? La biotecnologia es
una herramienta que contribuye
y contribuird a la seguridad
alimentaria con el mejoramiento -
e y desarrollo de cultivos -
genéticamente modificados. -

. omem -

Interés financieroy
alimentario

« Cultivos y animales
genéticamente modificados.
Existe la necesidad de incrementar
la diversidad de organismos
genéticamente modificados de
forma que impacte en la seguridad
alimentaria del pais.

En el mundo se cultivan organismos
transgénicos en aproximadamente 3.2
millones de acres de tierra de cultivo.
México cuenta con una importante
biodiversidad de especies de interés
economico y alimentario.



Bioinsumos que reemplazan
agroquimicos. Se incluyen
bioinsecticidas, consorcios
microbianos modificados para
el suelo, y otros productos que
impactan en la sostenibilidad.
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« Micropropagacion vegetal
y clonacion animal. Ambas
tecnologias tendrian un impacto
inmediato en la productividad neta
agropecuaria en especies de interés
economico.

« Mejoramiento guiado por estudios
genéticos. Es preciso incluir esta
herramienta que permite la mejora
de los procesos de modificacion de
codigo genético. Existe una enorme
capacidad técnica para este tipo de
estudios en el dmbito académico,
pero su aplicacion efectiva hasta
el momento ha sido esporadica
en plantas y muy incipiente en
animales.

. Herramientas de diagnostico y
prevencion de enfermedades. Los
protocolos de deteccion de riesgos
fitosanitarios se verian potenciados
por innovaciones biotecnoldgicas
permitiendo evitar la pérdida de
toneladas de alimentos por plagasy
enfermedades.

Necesitamos producir mas organismos
gue respondan de forma eficaz a los
cambios en las condiciones adversas
a las que se enfrenta el pais debido
a que la utilizacion apropiada de la
biotecnologia ofrece considerables
posibilidades para mejorar la seguridad
alimentaria.
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